МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАПИЛКА
«Добры молодцы – богатыри русские»

(Сценарий  дня здоровья для детей старшего дошкольного возраста МДОУ  ЦРР – детского сада «Золотой  ключик» с. Подстепки)

Цель: продолжать формировать двигательные умения и навыки в подвижных играх и эстафетах
Задачи: 

1. Упражнять детей в быстром беге с увертыванием

2. Побуждать детей на протяжении всего развлечения следить за осанкой, развивать выдержку и выносливость

3. Продолжать учить детей элементарному самомассажу

4. Формировать умение получать удовольствие  и радость от совместных занятий детей двух возрастных групп

5. Воспитывать у детей умение действовать в коллективе.

Оборудование: 

1. Эмблемы «щит»,  «меч»

2. Два обруча

3. Два меча, два шлема

4. Два куба

Ход  развлечения:

Сказитель:  Собрались добры молодцы да красны девицы  на Руси могучей посмотреть, что да как , да все ли в порядке (берет блюдечко и яблочко)

 Катись , катись яблочко наливное

По серебряному блюдцу,

Покажи нам леса и моря,

Покажи нам гор высоту

Да всю родимую Русь – матушку!

Да, вижу я, ребята что повадился на Русь Соловей разбойник похаживать да посвистывать, добрых людей  пугать . Рычит злодей по – звериному, а от его свиста все цветочки осыпаются. Спасем мы с вами Русь матушку от злодея?

Дети: да.

Сказитель: Давайте мы с вами отправимся в путь – дорожку, но ведь один в поле не воин, а вместе мы сила! Путь у нас предстоит не легкий. Давайте сделаем массаж перед дорогой, чтобы в пути не заболеть да не закручиниться.

Массаж «Неболейка»

Чтобы горло  не болело,

Мы погладим его смело,

Чтоб не кашлять, не чихать,

Будем носик растирать.

Лобик тоже  разотрем,

Ладонь поставим козырьком.

Вилку пальчиками сделай,

Ушко ты погладь умело.

Знаем, знаем – да, да, да –

Нам простуда не страшна!

Сказитель: Теперь нам точно никакая простуда не страшна, отправляемся в путь дороженьку

Музыкально – ритмические движения

(музыка из песни «Дорога длинная»

1. обычная ходьба

2. ходьба на носках – по краю пропасти

3. ходьба с высоким подниманием колена – через острые камни

4. ходьба спиной вперед – как будто сильный ветер

5. бег змейкой 

6. ходьба в полу- приседе – прячемся в высокой траве

Сказитель: Ну, довольно разминаться, начнем в путь – дорожку собираться. С начало нам нужно коней наших богатырских испытать Нам нужно две дружины «Щит» и «Меч»

(дети строятся в две команды)

Эстафета «Богатырский конь»

Ребенок скачет на лошади (гимнастическая палка) до пенечка, огибает его  и скачет обратно, передает лошадь следующему.Побеждает тот, кто закончит эстафету первым.

Сказитель: Ребята вы знаете что один в поле не воин . Поэтому на поле битвы мы отправимся на тачанках.

Эстафета «Тачанка»

Дети строятся в две колонны по 6 человек. Один одевает на себя обруч, а за него держится ребенок и они бегут до пенечка, огибают его и возвращаются обратно и передают обруч следующей паре. Побеждает первая закончившая эстафету команда.

Сказитель: А сейчас богатыри мы посмотрим как вы владеете мечем. 

Эстафета «Передай меч»

Дети встают в две команды. Первому дается меч. По сигналу он передает его назад. Побеждает та команда, у которой меч быстрее оказался у последнего игрока.

Эстафета «Стрелы в колчан»

Две команды переносят гимнастические палки в тубус .Выигрывает та команда , которая вперед  соберет палки.

Сказитель: Молодцы, богатыри, проверили мы коней наших быстрых, мечи свои , а теперь отправляемся дальше. Посмотрите-ка, на пути камень. Что же здесь написано? «Направо пойдешь – себя потеряешь, налево пойдешь – голову сложишь» что мы будем делать? Ребята, а вы знаете пословицу: «Смелость города берет» Давайте  преодолеем страх и отправимся дальше.

Появляется Соловей – разбойник.

Соловей – разбойник.

Я Соловей – разбойник,

Сидел я во сыром дубу,

Свистал я, да по – соловьему,

Рычал по – звериному,

От свиста моего

Все цветочки осыпаются.

Да как вы посмели

Покой мой  нарушить?

Вот я вас сейчас поймаю!

Сказитель: Ну, ребята, кто сможет одолеть соловья – разбойника?

Подвижная игра «Соловей – разбойник»

Соловей стоит в середине обруча, а дети взявшись за руки, идут по кругу и говорят:

Эко диво, чудо – юдо

Из сырого дуба,

Полно тебе свистать по – соловьему,

Полно тебе рычать по – звериному,

Полно тебе страшить малых детушек!

Дети разбегаются, а соловей пытается их догнать. Пойманные дети встают в обруч.

Соловей – Разбойник: Победили вы меня, не могу я больше засвистать по – соловьему,  не могу зарычать по – звериному.  (Уходит)

Сказитель: Ребята, ваша дружба, находчивость, ловкость и смекалка помогли справиться с Соловьем – разбойником. 

Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок!

Сценарий  разработан:  заместителем  заведующей по ВМР – Вечкуниной И.В.

                                          инструктором по физической  культуре – Чиркина Л.А.
«Летнее путешествие в город «Безопасности»
(Сценарий праздника посвященного Дню Защиты  детей  
МДОУ ЦРР – детского сада «Золотой  ключик» с.Подстепки)

Цель: создать у детей хорошее настроение, показать детям , насколько они любимы и оберегаемы.
Вед. Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!

Мы рады  приветствовать вас!

Как много светлых улыбок

Мы видим   на лицах сейчас.

Сегодня праздник нас  собрал:

Не ярмарка, не карнавал!

Первый летний день в году

Не отдаст детей в беду.

Он каникулы начинает.

С днем защиты детей поздравляет! 
Песня «Светит солнышко»  (А.А.Ермолов)

1 ребенок. Друзья, давайте улыбнемся!

В мир детства с вами окунемся.

И здесь июньским теплым днем

Свой праздник радостный начнем.
2 ребенок. Пусть будет слышно больше песен!

Пусть солнце льется с вышины!

И круг друзей пусть будет тесен

В ритме танца и мечты.
3 ребенок. Если песня в небе кружится,

Веселей звенит листва.
Если все кругом подружатся,
Будет больше волшебства.

Вед: Угадайте загадку..

Солнце  печет, липа цветет,

Рожь поспевает,

Когда это бывает? (летом)

Лето: Я соткано из зноя,

Несу тепло с собою.

Я реки согреваю,

«Купайтесь»! – приглашаю.

Вы любите меня за это,

А зовусь я дети… лето!

Каждый  день я смотрю на ваши игры, на то, как вы радуетесь летнему солнышку…Я очень радо встрече с вами, и снова я у вас в гостях! Лето – это здорово, но помните дети: 

В селе у нас движение

Здесь машины повсюду снуют

А вы знаете правила поведения,

Как вести себя там и тут?

Делаю вам предупреждение,

Повторите срочно все правила движения!

Чтоб не волновались каждый день родители,

Чтобы  спокойны были за рулем водители.

Ну- ка, дружные  ребятки, отгадайте – ка загадки.

Загадки : ( знаки у детей на груди, после загадки выходят в центр)

Мы машины нужные, если вдруг беда,

У нас на дверце боковой написано «02» ( милиция)

Если ты спешишь в пути,

Через улицу пройти.

Там иди, где весь народ,

Там, где знак …( пешеходный  переход)

А под этим знаком не за что на свете,

Не катайтесь дети на велосипеде (движение на велосипеде запрещено)

Если нужно вызвать маму,

Позвонить гиппопотаму,

По пути связаться с другом –

Этот  знак к твоим услугам! ( телефон)

Затихают все моторы.

И внимательны шоферы,

Если знаки говорят: 

Близко школа! Детский сад! ( Осторожно дети!)

Видно строить будут дом-

Кирпичи висят кругом.

Но у нашего двора

Стройплощадка не видна. (Въезд запрещен)

Не шумите ,музыканты, даже если вы таланты.

Здесь сигналить, не годиться, рядом сад или больница. (Звуковой сигнал запрещен)

Если круг с каемкой красной – значит ехать не опасно.

Может и висит он зря? Что вы скажите друзья? (движение запрещено)

А этот знак известный, для ребят он очень интересный.

Среди всех знаков с давних пор  дети знают … светофор!

Песня «Песенка Свистулькина» (В.Шаинский)
Светофор: Да, стою на перекрестке с давних пор-

Я всем известный  светофор!

Вас от опасности я ограждаю,

Заранее я вас предупреждаю:

Вот зажегся красный свет – (руки на пояс)

Всем известно, хода нет!

С вами так условимся:

Желтый – приготовимся, ( рука под козырек)

А зеленый говорит:

«Путь открыт, совсем открыт!» ( топают ногами на месте)

Игра «Красный, желтый, зеленый» ( движения светофора под музыку)

Акция «Азбука безопасности» - ГИБДД Ставропольского района  

(беседа с экипажем, практическое занятие, раздача памяток )
Танец «Васильковая страна»

Лето : Будьте  внимательны, дети новая игра «Угадай летние месяцы»
 ( хлопнуть, топнуть, прыгнуть)

Светофор: У меня еще одна игра ,

Поиграем  детвора?

Кто быстрее проедет

По дороге на велосипеде

Игра – соревнование « Крути педали»- езда на велосипеде

Общая игра «Как живете?»

Вед: Как живете?
Дети: Вот так! (показывают большой  палец)
Вед: Как идете? 

Дети: Вот так! ( шагают на месте)
Вед: Как бежите?

Вед: Ночью спите как? 

Дети: Вот так! (бег на месте)

Дети: Вот так! ( имитируют спящего)
Вед: Как плывете?
Дети: Вот так! ( имитируют плывущего)
Вед: Как конфеты  даете? 
Дети: Вот так! ( протягивают руки вперед)
Вед: Как  конфеты берете?
Дети: Вот так! ( загребающие движения)
Вед: как  кричите?
Дети: громко кричат.

Светофор: Топ, топ, топотоп,

Еду, еду в путь долек,

Ни шажком, не пешком,

На машине верхом!

Игра – эстафета   «Быстрые  автомобили» ( бег змейкой)

Песня  «Разноцветные автомобили»  ( Е.Филиппова)
Вед: Мы вам этим летом желаем успеха,

Побольше веселого, звонкого смеха,

Побольше хороших друзей и подруг,

Находок отличных и сказок сундук.

Вот и праздник, сказку лета,

Нам заканчивать пора.

Но ведь лету-то начало,

Не грустите, детвора.

А теперь мелки возьмите

И на асфальте нарисуйте, напишите,

Что для счастья детям нужно.

Пусть в рисунках ваших будут: счастье, солнце, дружба.

(Звучит  музыка, конкурс детского рисунка на асфальте на тему : 

« Вот оно какое, наше лето!»)
Вед: Мы  бегали, играли , шутили и смеялись

И время  пролетело- пора нам уходить .

Как хорошо, что  встретились в любимом детском садике,

Как здорово, что все мы здесь сегодня  собрались!
Сценарий разработали: заместитель заведующего по ВМР – Вечкунина И.В.

                                        Музыкальный руководитель – Трубникова Т.В.

                                        Инструктор по физической культуре – Чиркина Л.А.

                                        Воспитатель по изо -     Шандер И.В.                                                                   
