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Физкультурно-оздоровительная работа в летний период  

 

№ Мероприятия   Сроки  Ответственный  

1  Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года В течение лета 
Воспитатели, специалисты 

  

2 
Организация дополнительного  водно-питьевого режима 

 
В течение лета Воспитатели, помощники  воспитатели 

3 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний 

прием, утренняя гимнастика,   о.о. «Физическая культура», 

прогулки, спортивные развлечения) 

 

В течение лета 
Воспитатели, 

инструктор по физической культуре 

4 

Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента 

выносного  оборудования, разнообразных видов деятельности  

В течение лета 

Воспитатели, инструктор по физической 

культуре  

  

 

 

5 

Осуществление различных видов естественного закаливания в 

течение дня (воздушные и солнечные ванны, босохождение) 

 

В течение лета 
Воспитатели, 

инструктор по физической культуре 

6 

Индивидуальная  и подгрупповая  работа с детьми по коррекции 

плоскостопия, нарушения осанки и  развитию основных 

движений на прогулке  

 

В течение лета 
Воспитатели,  

инструктор по физической культуре 

7 
Ежедневная витаминизация блюд  

 
В течение лета Воспитатели 

8 
Организация   тематических досугов, экскурсий 

 
В течение лета Воспитатели 

 

Образовательная  деятельность с детьми в летний период 

 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

1 
  ООД  (о.о. «Музыка», о.о. «Физическая культура») согласно сетке   

на летний  период 
 Июнь - август Воспитатели  

2 

Еженедельные развлечения: 

пятница  – музыкальный и физкультурный досуг (чередуются 

через неделю) 

 Июнь - август Воспитатели  



3 

Игровая деятельность, художественная деятельность, трудовая 

деятельность согласно режиму дня, перспективному 

планированию  на летний период 

 Июнь - август Воспитатели 

4 
Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма (беседы, игры, экскурсии, развлечения)  
 Июнь - август Воспитатели 

5 Целевые прогулки, экскурсии, походы  Июнь - август 
Воспитатели 

 

6 
Проектная деятельность 

  
 Июнь - август Воспитатели 

7 
Календарно - тематическое планирование согласно методическим 

рекомендациям  
 Июнь - август Воспитатели 

Формы работы с детьми в летний период 

 

Индивидуальные  упражнения (речевые, дыхательные, на развитие эмоций, этюды, игры-имитации) 

Тематический праздник,  тематическое развлечение 

Чтение художественных произведений,  рассматривание иллюстраций к художественным произведениям 

Прослушивание произведений в аудиозаписи 

Рисование, аппликация, лепка, конструирование,   конкурс рисунков на асфальте,  выставка детского творчества 

Конкурс построек из песка ,  конкурс поделок из природного материала и другие 

Организация элементарной опытнической деятельности,  наблюдения ,  экскурсии,  целевая прогулка,    

Изготовление поделок из бумаги (способом оригами) ,  оформление альбома, книги  

Игры  и социо-игровые технологии (подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые, режиссерские, спортивные, 

драматизации, развивающие, музыкальные  и др.) 

Целевые прогулки,  экологический патруль 

Беседы,   викторина  (литературная и др.),  кукольный спектакль ,  музыкальный досуг , рассматривание альбома,  чтение 

стихов 

Игровая программа,   игра-путешествие,  конкурсная программа,  фольклорный праздник, КВН,  кроссворды,   загадки 

Экологический праздник,  спортивная игра,  туристический поход, театрализованное представление,  оздоровительная 

программа 

Игры-хороводы,  концерт,  музыкально-ритмические этюды  и композиции,  слушание музыкальных произведений 

Изготовление игрушек ,  оформление газеты 

Фестиваль дворовых игр и др. 

План  мероприятий с детьми   старшего дошкольного возраста  



 по безопасности  на летний период 
Мероприятия  Сроки Ответственные  Отметка о выполнении 

  Тема “Незнакомые люди на улице” 

Беседа: «Ребенок и другие взрослые» 

Дидактическая игра: «Правила поведения» 

 

июнь 

Воспитатели  групп 

  

Обсуждение опасных ситуаций, которые могут произойти 

с участием незнакомых людей   (на примере сказок). 

Чтение: «Буратино» 

 

июнь   

Беседа: «Ребенок и природа» 

 
      

  Тема «Пожарная безопасность» 

Беседа: «Огонь-друг, огонь-враг» 

Чтение рассказов о пожаре, пожарных С.Маршак 

«Собаки» 

июль 

Воспитатели групп 

  

Сюжетно-ролевая игра: «Пожарные» 

Практическое занятие по эвакуации на случай 

предполагаемого пожара  

 

июль   

Чтение стихов: «Пожар» 

 
июль   

Загадки об электроприборах июль   

  Тема “Безопасная дорога” 

Беседа: «Красный, желтый, зеленый» август 

Воспитатели групп 

  

Экскурсия: 

Встреча с инспектором ОГИБДД  

 

август   

Сюжетно-ролевая игра: «Автомобиль» август   

Оформление альбома: «Дорожные знаки» 

 
август   

Развлечение по ПДД «Светофор» август   

Июнь  

№           Разделы  Мероприятия 



1 Организационно-педагогическая работа 

 

Организация Акции «В гостях у 

ветерана»  ( волонтерское движение) 

Методические разработки по организации 

летнего отдыха детей.  

Художественные произведения детям.   

       

2 Оборудование и оснащение 

педагогического 

процесса 

 

Оформление информационных папок 

«Советы доктора Айболита»      

 

 Изготовление игр и пособий по изучению 

родного края, экологическому воспитанию. 

                           

3  Коллективный просмотр 

 

       

Наблюдение за трудом взрослых на  огороде 

 «Без труда не вынуть рыбку из пруда»       

Наблюдение за транспортом   

 

Консультации 

 

 

Охрана жизни и здоровья детей на 

прогулке 

                       

Организация детского творчества летом. 

   

                          

Выставки, смотры-конкурсы 

 

1. Рисунки на асфальте « Веселое  лето!»    

2. Конкурс летних площадок (малые формы)                                                           

                       

Контроль и оказание помощи 

 

1. Организация сбалансированного  питания  

2. Соблюдение питьевого режима           

4 Организационно-педагогическая работа 

 

1. «День защиты детей» 

2.  Игры народов Поволжья 

5 Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

 

Игровой практикум «Игратека» 

(цифровая образовательная среда) 

 

Консультация :  

« Безопасность  на дороге», «Безопасность на 

водоемах» 

    

      Июль   

 

№           Разделы  Мероприятия 

1 Организационно-педагогическая работа Экскурсия на почту, магазин  Оформление паспорта проекта детской деятельности 



 ( профориентация ) 

 

2 Оборудование и оснащение 

педагогического 

процесса 

 

Обновление информационных стендов   для  родителей  в  группах.       

3     Просмотр ООД 

 

 

 

« Поиграйка!»  - организация  подвижных игр  на свежем воздухе 

 

 

Консультации 

 

 

Осторожно! Ядовитые растения и грибы! 

Выставки, смотры-конкурсы 

 

Конкурс на лучшее оформление цветочной клумбы 

Контроль и оказание помощи 

 

Организация и проведение  утренней гимнастики на свежем воздухе 

4 Организационно-педагогическая работа 

 

1. Лето красное пришло, всем веселья принесло ( развлечение) 

2.  Театр в гостях у детей 

 

5 Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

 

 Помощь в оформлении дизайна 

участка и группы к новому 

учебному году 

 

 «Телефон доверия» (спрашивайте, мы ответим) 

    

 Август   

№           Разделы  Мероприятия  

1 Организационно-педагогическая работа 

 

Подготовка материала к 

образовательной программе  

Экскурсия в медицинский офис врачебной практики 

 



творческой группой 

 

2 Оборудование и оснащение 

педагогического 

процесса 

Выставка «Умные книжки» - 

новинки методической литературы. 

 

Приобретение спортивного оборудования в 

физкультурные уголки в группах 

 

3   Просмотр 

 

Двигательная  активность детей на спортивной  площадке.    

Педсовет     Организационный. 

 Цель – организация  работы на новый  2019- 2020 учебный год в контексте с ФГОС ДО 

- принятие годового плана работы  , 

- принятие образовательной программы , публичного отчета 

- утверждение циклограммы оод, режима дня 

- организационные вопросы (аттестация) 

 

Консультации 

 

 

«Мы пришли в детский сад» - адаптационный период. 

Советы Логопеда 

Выставки, смотры-конкурсы 

 

Конкурс готовности групп к новому учебному году 

Выставка детских работ «Веселое лето» 

Контроль и оказание помощи 

 

Проверка календарно-тематического планирования  

Предметно-развивающая среда согласно ФГОС ДО 

 

4 Организационно-педагогическая работа 

 

1. Развлечение «День взросления» 

 

5 Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

 

1. Памятка  «Правила поведения в детском саду».   

        

 

 


