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«здоровей - ка» 

Дорогие взрослые и дети! Согласитесь приятно чувствовать себя здоровым, бодрым! Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле - здоровый дух». 

Немало пословиц и поговорок сложено о здоровье в природе. Например, такие: «Здоровье дороже золота» или «Здоровье, ни за какие деньги не купишь». Однако здоровье не существует само по себе. Оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека. Сохранять и улучшать здоровье - огромная, каждодневная работа, начиная с рождения. Здоровье всей семьи - семейное счастье. 

Но вдруг болезнь переступила порог вашего дома. 

Не спешите принимать дорогостоящие лекарства, вспомните «бабушкины советы». 

Этот выпуск газеты «Здоровей-ка» познакомит и поможет Вам вылечить болезни без лекарственных средств. 

Читайте на здоровье! 
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) 

Ответственный за выпуск: 

Агеева Г.А. – воспитатель.




НАШИ РУБРИКИ:

Лекарственные растения на службе здоровья 
Бабушкина аптека 

Сборы лекарственных растений…

- успокоительные 

- при заболевании органов дыхания 

Лекарственные растения 
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Лекарственные растения на службе здоровья





Лечение лекарственными растениями составляет часть древней медицины. Из целебных трав и цветов получают настои, отвары, сиропы, порошки, капли, мази от разных болезней.


Лекарственные растения используют и при изготовлении зубных паст и лечебных кремов. 


Тысячелетиями человек по крупицам накапливал знания об их удивительной способности излечивать болезни. В настоящее время мы всё чаще обращаемся к опыту наших бабушек, которые для лечения использовали травы, овощи, фрукты.


При этом надо соблюдать основные правила: 





Собирать траву с любовью и радостью 


Травы варить и настаивать всегда только в стеклянной, глиняной или целой эмалированной посуде 


К растению надо относиться как к живому организму и мысленно просить его об исцелении


Травы и цветы, собранные в лесу и в поле, долго не теряют целебных свойств, если их высушить и сохранять в темном сухом месте





 


Сегодня мы познакомим Вас с некоторыми рецептами, при меняемыми при простудных заболеваниях. 


	1. 	В первые часы заболевания можно остановить горячими 


ножными ваннами с порошком горчицы. Продолжительность такой ванны 15 минут. 


	2. 	Ивовая кора - 20,0 





Анис обыкновенный плоды - 20,0 Мать-и-мачеха лист - 20,0 


Липа, цветы - 20,0 


Малина ягоды - 20,0 


Принимать в виде горячего настоя по 1 стакану на ночь. Детям -1/3 части стакана. 














Лечение кашля шалфеем





		Вскипятить в эмалированной кастрюле стакан молока. Положить 1 столовую ложку шалфея. Смесь прокипятить и процедить. Пить горячим на 


ночь перед сном. Укрыться, избегать сквозняков.


                 При потере голоса: прокипятить 2 литра воды и в кипящую воду отрубей 	., 


- 400,0, и подсластить сахаром. Отвар пить горячим вместо любой 	., 


жидкости.


Бабушкина аптека.





Предлагаем Вашему вниманию разнообразные рецепты из бабушкиной аптеки, собранные на основе богатого опыта. Мы будем признательны всем, кто направит нам не только свои отзывы, но и пополнит перечень рецептов. 





Сборы лекарственных растений, обладающие успокоительным действием.





№1





Мята перечная, лист 30,0 


Пустырник пятилопастный, трава 30,0 Валериана лекарственная, корень 20,0 Хмель обыкновенный, соплодия 20,0 


Принимать по 1/2 стакана настоя 3 раза в день при нервном возбуждении, раздражительности, бессоннице. 





№2





Валериана лекарственная, корень 25,0 Пустырник пятилопастный, трава 25,0 Тмин обыкновенный, плоды 25,0 Фенхель обыкновенный, плоды 25,0 


Принимать по 1/2 стакана настоя 3 раза в день при нервном возбуждении и учащённом сердцебиении.


 


№3


Валериана лекарственная, корень 30,0 Мята перечная, лист 30,0 


Вахта трёхлистная, лист 40,0 


Принимать по 1/2 стакана настоя 2 раза в день при нервном возбуждении и раздражительности. 


 











№4





Валериана лекарственная, корень 60,0 Ромашка аптечная, цветы 20,0 


Мята перечная, лист 20,0 


Принимать по Т /2 стакана настоя 2 раза в день при нервном возбуждении. 





№5





Ромашка аптечная, цветы Ландыш майский, цветы по 10,0 Фенхель, плоды 20,0 


Мята перечная, лист 30,0 


Валериана лекарственная, корень 40,0 


Принимать по 1/2 стакана настоя 1-2 раза в день при сердечном неврозе в сочетании с нарушением пищеварения, бессонницей и беспокойством. 























№6





Сборы лекарственных растений при заболеваниях органов дыхания.





№1


Эвкалипт, лист 15,0 


Шалфей лекарственный, лист 20,0 Ромашка аптечная, цветы 10,0 Мята перечная, лист 10,0 


Сосна обыкновенная, почки 15,0 Девясил высокий, корень 20,0 Чабрец, трава 10,0 


Для приготовления ингаляционной смеси при ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах. 





























ГОВОРЯТ ДЕТИ: Святослав Плугвфельдер (старшая группа)


- Весной мы с бабушкой ходили в лес. Там цвели ландыши. Бабушка сказала, что из него делают лекарства для тех, у кого сердце болит. 





ГОВОРЯТ ДЕТИ: Даша Новокшонова (старшая группа)


- Когда у меня болело горло, мама заварила ромашку и я полоскала горлышко. Оно у меня прошло.








№2


  


Дуб обыкновенный, кора 70,0 Липа сердцевидная, лист 30,0 


Принимать в виде настоя для полоскания рта и горла при воспалительных процессах. 








№3





Липа сердцевидная, лист 30,0 Ромашка аптечная, цветки 60,0 


Применять в виде настоя для полоскания рта и горла при воспалительных процессах. 





№4





Липа мелколистная, цветики 20,0 Мать-и-мачеха, лист 20,0 


Бузина чёрная, цветки 20,0 


Фиалка трехцветная, трава 20,0 Душица обыкновенная, трава 20,0 


Применять в виде тёплого настоя по 1/2 -1/3 стакана 2-3 раза в день в качестве отхаркивающего средства при бронхите. 





№5





Подорожник большой, лист 20,0 Девясил высокий, корневище 10,0 Багульник болотный, трава 10,0 Бузина чёрная, цветки 20,0 


Фиалка трёхцветная, трава 20,0 Душица обыкновенная, трава 20,0 


Применять в виде тёплого настоя по 1/3-1/4 стакана 3-4 раза в день в качестве отхаркивающего средства при бронхите. 








ГОВОРЯТ ДЕТИ: Никита Стародубцев (старшая группа)


- Я знаю что такое «подорожник». Это очень полезное растение. Когда я задел рукой колючку у меня была кровь из пальчика. Мама нагнулась, сорвала зеленый подорожник, облила его водой из бутылочки и приложила к ранке. Пальчик быстро зажил.  Спасибо «подорожник».








