
Консультация для родителей  «Наши пальчики играли» 

Пальчиковые игры – это, как правило, 

инсценировка детских стихов. Они 

хорошо развивают произвольное 

внимание, координацию и мелкую 

моторику, которая тесно связана с речью 

и мышлением, подготовкой к письму. До 

тех пор пока движения пальцев не станут 

свободными, развитие речи и мышления 

добиться не удастся. В коре головного 

мозга отделы, отвечающие за тонкую ручную моторику и артикуляцию, находятся 

рядом и тесно связаны. Рука в процессе онтогенеза развивается раньше, и ее развитие 

как бы подталкивает формирование речи.  Следовательно, тренируя тонкую ручную 

моторику у ребенка, мы стимулируем его речь. А благодаря пальчиковым играм кисти 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

  Обязательно используйте игры на симметричное изображение  одновременно двумя 

руками. Такие занятия направлены на координацию действий обоих полушарий мозга.  

По возможности старайтесь предлагать ребенку работать двумя руками. Достаточно 

часто неуспеваемость детей и нарушение функций обучения связаны с 

неспособностью к взаимодействию левого и правого полушарий, которая может быть 

устранена путем овладения специальными двигательными упражнениями. 

    При таких играх расслабляются глаза и руки, деятельность обоих полушарий 

синхронизируется. 

Для разнообразия занятий можно использовать различные предметы. Существует 

много игр, где используется карандаш, шнурки, платок. 

     Разучивая тексты с гимнастикой, ребенок не только станет лучше говорить, но и 

разовьет воображение и память. Кроме того подобные занятия помогают развить 

творческие способности детей.  

Желаем Вам удачи! 
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